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Activités Physiques et Sportives Adaptée
Pour jeunes en situation de handicap
mental et/ou psychigue
Dans le pays de Dinan




Quoi ?

A partir d'octobre, le Comité Départemental Sport Adapté des
Cotes d'Armor met en place deux créneaux d'activités sportives a
destination des jeunes en situation de handicap mental/et ou
psychique, n'étant pas ou peu scolarisés, résidents dans le pays
de Dinan.

Le but de ces séances est de permettre a ces jeunes de
pratiquer des activités sportives qui correspondent a leurs
capacités physiques et mentales en travaillant sur les
différentes valeurs sportives : I'estime de soi, le respect des
régles, le dépassement de soi, la lutte contre le surpoids, le lien
social, 'amélioration de la motricité, etc.

Pour qui ?

Groupe 1et 2 : jeunes de 6a12 ans présentant des troubles
autistigues - nombre limité de participant

Groupe 3 : adultes (+18ans) présentant des troubles autistiques.
Nombre limité de participant

La licence ?

La licence est obligatoire pour participer. Elle permet aussi de participer
aux différentes manifestations sportives organisees par le CDSA 22 et par
les clubs et sections Sport Adapté.
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Les activités ?




