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Un programme adapté pour les jeunes, les adultes et les personnes

avangant en age : Sensibiliser sur limportance d'une Activité Physique
Sportive et Adaptée (APSA) réguliere et intégrée au projet

Accompagner un projet en activité physique et sportive santé pour tous d'établissement.

quelles que soient les capacités des personnes

Proposer et accompagner la mise en place de programmes

Favoriser autonomie physique . , iy
hebdomadaires et adaptés aux capacités de chacun.

Acquérir une bonne

_ Impulser des prolongements sportifs favorisant la
Adopter une vie active motivation et les rencontres : calendriers Sport Adapté...

Offrir la pratique d'activités sportives de loisirs, d'activités
motrices, de rencontres compétitives pour répondre aux
besoins de chacun

\
w g 1000€

2 groupes

2 séances d'évaluation : 1au début du cycle, une a la fin 10 séances d'Activités Physiques

2 seances d'évaluation

10 séances de 1h pour 1 groupe de maximum 7 sportifs D e

30 minutes d'échange avec I'équipe éducative 1 heure de bilan




